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Atletica/ Sul campo Bruno Zauli si ¢ svolto 11 Campionato regionale individuale master mt 5000 organizzato dalla Fidal

Assegnati 11 titoli regionali

Presente ['intero comitato di Frosinone insieme al delegato regionale Gianluca Bonanni

Si ¢ svolto a Frosinone
presso il Campo Bruno Zau-
1i, il Meeting "C. P. Fidal di
Frosinone" nella formuladei
Campionati regionali Indi-
viduali Master mt 5000.
Questo ¢ stato il programma
del meeting svoltosi sabato:
ore 17.00ritrovo degli atleti;
ore 19.00 100 Hs A/J/P/S F;
ore 18.00saltotriplo A/J/P/S
M;ore 19.20 100 A/J/P/SM;
ore 18.00 lancio del peso
J/P/S F; ore 19.30 3000 St
J/P/S M; ore 18.001anciod el
giavellotto J/P/S M, a segui-
re 1500 J/P/S M; ore 18.00
110 HS J (h 1,00); 5000
Ama/Mas M/F; ore 18.15
110 Hs P/S; ore 18.30 100
A/J/P/S F; ore 18.50 TRI-
PLO A/J/P/S F; ore 18.55
lancio del giavellotto J/P/S
F; ore 18.55 lancio del peso
J/P/S M; ore 21 conclusione.
Durante tutto il pomeriggio
sisono svolte le gare su pista
dalle categorie Assoluti —
Amatori/master. La manife-
stazione ¢ stata organizzata
dal Comitato Provinciale FI-
DAL di Frosinone ed era in-
serita nel programma regio-
nale. Il Presidente A.Brizzi,
il Vice M. Renzi con la
dir.Tecnica E.Pistilli, si so-
no prodigati affinché questa
manifestazione venisse as-
segnata a Frosinone, garan-
tendo al Comitato Regionale
Fidal la completa funziona-
lita ed adeguata efficienza
dellastrutturade Campo Co-
ni “B. Zauli”. La manifesta-
zione ha avuto una buona
riuscita. Alla kermesse han-
no preso parte tutti i migliori
atleti della regione e tante
societa di amatori/master e,
per quest’ultima categoria,
sono stati assegnati 11 titoli
regionali. Buoni risultati so-
no venuti nei concorsi el sal-
to triplo, del lancio del peso,
del giavellotto e nei 3000 sp.
Nonostante la pioggia, cadu-
ta in maniera copiosa prima
delle gare, si ¢ assistito final-
mente alla “vera atletica su
pista” nel capoluogo in pre-
senza di un numeroso pub-
blico presente all’evento. Al
termine delle gare sono state
consegnate le maglie di
campione regionale amatori
master per la disciplina dei
5000 metri. Presente il dele-
gato regionale, Gianluca
Bonanni, insieme a tutto lo
staff del comitato provincia-
le Fidal con il presidente Al-
berto Brizzi, il vice presi-
dente Massimo renzi, il fidu-
ciario tecnici, prof.ssa Emi-
liana Pistilli, il segretario
Luigi Guarracino ed il cav.
Roberto Ceccarelli, organiz-
zatore e speaker della mani-
festazione. A fien manife-
stazione il comitato provin-
ciale ha voluto ringraziare il
“gruppo giudici gare” ed il
“gruppo cronometristi” pre-
senti sul campo con il fotofi-

Roberto Ceccarelli

Il serie dei 5000 al via

nish elettronico. Infine il
presidente Alberto Brizzi ha
ringraziato il responsabile
della preparazione del cam-
po, Gino Pica, insieme a tutti
isuoi collaboratori.

La massima soddisfazio-
ne, ha dichiarato infine Ro-
berto Ceccarelli, ¢ stata
quelladivedere tanti ragazzi
delle scuole presenti sulla
tribuna del campo B. Zauli a
dimostrazione di aver rece-
pito I’invito formulato qual-
che girono fa dal comitato
provinciale a tutti i ragazzi
delle scuole medie e supe-
riori ad essere presenti pres-
soil Campo Coni di Frosino-
ne per applaudire e trascor-
rere una serata intensa di
sport.

Vincenzo Greci

Fotoservizio realizzato da:
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| dirigenti del Comitato povinciale Fidal
di Frosinone Massimo Renzi, Roberto Ceccarelli
ed il presidente Alberto Brizzi

Nel meeting di atletica leggera vincono le atlete Clara D’ Ambrosio, Lidia Guglietti e Annalisa Miacci

Bonannl ed Adamo sul podio

Nel lancio del peso il giovane Marco Pcmf [i e secondo dietro Massimiliano Ciannarella

Questi i risultati delle varie
gare svoltesi nel corso del
campionato regionale indi-
viduale master 5000 presso
il campo Bruno Zauli di Fro-
sinone.

Salto triplo
femminile
Lara carnevale (Campido-
glio Paladino) mt 11,22.

Salto triplo
maschile
Francesco Gubbi (Aeronau-

tica Militare) mt. 14,66;
Antonio Magnanti (Atletica
formia) mt. 13,46.

Lancio del peso ma-
schile
Massimiliano Ciannarella
(Libertas Benevento) mit.

16,29;
Marco Panfili (Atletico Stu-
di Pontecorvo) mt. 13,27.

Lancio del peso
femminile
Cristina Paganelli (Fondia-

ria Sai) mt. 10,57.

Giavellotto
femminile
Paganelli Cristina (Fondia-

ria Sai) mt. 34,22.

Giavellotto
maschile
Giancarlo Nicolo (Asi Lati-

na ‘80) mt. 36,22.

110 Hs maschile

Daniele Iannarelli (Running
Club Futura) 18’ 33.

110 Hs femminile
Jessica Pupparo (Running
Club Futura) 15’ 93.

100 mt femminili
Marta D’Eletto (Cus Cassi-
no) 13’ 34.

Clara D’ Ambrosio (Atletica
Sora) 14’ 53.

800 mtfemminili
Glenda Florentini (Alto La-
7i0)2’ 18’ 83.

800 mt maschili
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WARATHON

Emiliano Nerli  Ballati
(Fiamme Gialle) 17 59" 67.
Sandro Lucciola (Cus cassi-
no)2’ 01’ 45.

100 mt maschili
Francesco Noto (Athletic
Napoli) 117 46.

William Zilio (Asi Latina
‘80) 11”7 62.

Daniel Panza (Atletica Vo-
mano) 10’ 90.

Simone Fella (Atletica So-
ra) 12’ 24.

Marian Apostu (Atletica Fu-
tura) 12’ 28.

Armando La Posta (Atletcia
Sora) 12°° 52.

3000siepi
Bruno Gravina (Cus Torino)
9’317 20.
Davide Iafrate (Atletica So-

Antonio Gaeta ed Em|I|o Per5|co in basso Annallsa Mlac0|

ra) 10’ 14> 67.
1500 mt

Domenico Autenzio (Fiam-
me Gialle)4’ 09’ 59.

CAMPIONI
REGIONALI

5000 mtamatori
Marco Girolami (Podistica
Fisiosport) 17° 45’ 36.
2° Fabio Celani (Atletica
Alatri 2001 “I Ciclopi”) 17°
47°91.

5000 mtAM 35
Gianluca Bonanni (Colle-
ferro Atletica) 15° 04 77.
2° Ttalo Zidda (Colleferro
Atletica) 17’25’ 86.

5000mtAM40

Fabrizio Adamo (Colleferro
Atletica) 15739 39.

2° Massimo Farina (SS La-
zio) 177417 15.

5000mtAM 45
Mario Fraioli (Aris Roma)
18’04 02.
2° Piero Palombi (Anna Ba-
by) 18”10 67.

5000mtAM 50
Alberto Trina (Podistica Fi-
siosport Frosinone) 20° 04’
12.
2° Emilio Valenti (Podistica
Fisiosport Frosinone) 21’
36’7 49.

5000 mt AM 55
Sandro Trento (Podistica
Oro fantasy) 17° 517 72.
2° Antonio Lanni (Atletica
Training) 20° 35" 31.

5000mtAM 60
Antonio Gaeta (Tivoli Ma-
rathon) 22’ 137’ 98.
2° Emilio Persico (Atletica
Frosinone) 24’ 01°° 78.

5000 mt AF 35

Valentina Pezzullo (ivoli
Marathon) 22’39’ 34,

5000mtAF 40
Rossella Di Dionisio (Atle-
ticaRef.) 19° 34’ 44,
2°FrancescaRagnetti (Atle-
ticaRoma) 20’ 23’ 83.

5000mtAF 50
Lidia Guglietti (Fisiosport
Frosinone)21° 18’ 82.
2° Annamaria cardia (Cat
Sport) 22’ 18’ 41.

5000mtAM70

Manlio Zaccari (Atletica
Scavo2000) 22’49’ 54.

5000 mt Senior Fem-
minili

Annalisa Miacci (Cus Cas-

sino) 18*34°° 90.

5000 mt Senior ma-
schili
Ilir tasi (Colleferro Atletica)
17’24 41.
Vincenzo Greci



